
MENUÕ AUTUNNO/INVERNO 2025/2026 – MEDIE/LICEO – IST. SAN BENEDETTO

SETTIMANA 1 SETTIMANA 2 SETTIMANA 3 SETTIMANA 4

L Pasta speck e zafferano
Nuggets di pollo*
Fagiolini* allÕolio

Pane - Frutta

Pasta al pesto e fagiolini*
Alette di pollo* in bbq

Bis di verdure*
Pane - Frutta

Gnocchi di patate* olio e salvia
Totani* in umido

Fagiolini* al pomodoro
Pane - Frutta

Ravioli di carne* al burro e
parmigiano
Stracchino

Carote* allÕolio
Pane - Frutta

M Risotto alla milanese
Erbazzone*

Patate* al forno
Pane - Frutta

Passato di verdura* con crostini
Filetto di platessa* gratinata

Carote alla julienne
Pane - Frutta

Risotto alla zucca*
Hamburger di manzo* al rosmarino

Patate stick* al forno
Pane - Frutta

Risotto alla milanese
Filetto di platessa* gratinata

Erbette* alla parmigiana
Pane - Frutta

M Tortellini di carne* panna e
prosciutto

Filetto di merluzzo* alla marinara
Bietole* allÕolio

Pane integrale - Frutta

Risotto alla parmigiana
Sformato di cannellini

Erbette* allÕolio
Pane integrale - Frutta

Pizza margherita*
Prosciutto cotto

Insalata di carote
Pane integrale - Frutta

Pasta allÕamatriciana
Sformato di legumi
Zucchine* trifolate

Pane integrale - Dolce

G Lasagne alla bolognese*
Mozzarella

Insalata di carote
Pane - Frutta

Pasta al tonno in bianco
Spezzatino di tacchino*

Cavolfiori* allÕolio
Pane - Frutta

Pasta al pomodoro e basilico
Involtini prosciutto e formaggio

Insalata di finocchi
Pane - Frutta

Pasta al tonno e pomodoro
Frittata con spinaci*

Patate* duchessa
Pane - Frutta

V Gnocchi di patate* al pomodoro
Burger di lenticchie
Insalata di finocchi

Pane - Frutta

Pasta pasticciata al ragù*
Prosciutto cotto

Patate stick* al forno
Pane - Frutta

Trofie al pesto*
Bastoncini di pesce*

Patate* al forno
Pane - Frutta

Cannelloni ricotta e spinaci*
Cosce di pollo* al forno
Insalata verde e rossa

Pane - Frutta
Non è esclusa la presenza di allergeni per cross-contamination dovuta ai processi di produzione e somministrazione. Per le informazioni riguardanti 
gli allergeni è possibile consultare lÕapposita documentazione, fornita dal personale di servizio. Legenda: * (il prodotto potrebbe essere 
surgelato/congelato allÕorigine). Come alternativa fissa quotidiana è possibile richiedere pasta in bianco o al pomodoro.


